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O Plano Anual de Atividades - PAA (Decreto-Lei n2. 115 A/98, de 4 de maio e Decreto-Lei n2. 75/2008, de 22 de abril)
€ um documento que planeia, em fun¢do do Projeto Educativo, os objetivos, a organizacdo e a programacdo de
atividades a decorrer ao longo do ano letivo, comum a todas as salas da Creche e do Pré-Escolar, bem como do CATL
e da Sala de Estudo, caso se encontrem no periodo de pausa letiva e/ou seja possivel articular com o periodo de aulas.
O presente documento explana as atividades planificadas para o ano letivo 2024/2025. Porém, as atividades definidas,
bem como a sua calendariza¢do, poderdo ser suscetiveis de alteragdo, sempre que a equipa educativa considere
pertinente, em prol de prestar o melhor cuidado e educagdo possivel as criangas.

As atividades explanadas neste PAA desenvolvem-se nos diferentes grupos de criangas, a par das
atividades/estratégias tragadas por cada educadora responsdvel, no seu Projeto Pedagégico (Creche) e no seu Projeto
Curricular de Grupo (Pré-Escolar).

O presente documento € elaborado pela equipa técnica da ASSUS, sendo organizado pelos meses do ano, e para cada
um deles, definidas atividades comemorativas, tendo em conta as vivéncias familiares e os interesses das criancas.

O Plano Anual de Atividades é sujeito a aprovacdo superior, sendo afixado na entrada da instituicio.

Quem EU sou? Quem NOS somos?

O reconhecimento e a expressao de emogdes, bem como, a capacidade de autorregulacdo e empatia revelam-se
aspetos cruciais a desenvolver nas criangas, nascendo, assim, a tematica Quem EU sou? Quem NOS somos? pela
importancia de educar as criangas como seres sociais, estabelecendo relages consigo prépria, com o outro e com o
mundo.

Este projeto foca na dimensdo pessoal e social da crianga, dimensdo essa presente em todo o processo de ensino-
aprendizagem e de extrema importancia para a vida futura da crianca.

Deste modo, estruturou-se o Projeto do seguinte modo:

2024/2025:

= Introducdo de elementos facilitadores do reconhecimento
de emocgdes na sala de atividades;
= [nclusdo de momentos didrios de reflexdo e expressio de

= Conversas formais e informais;
Rotina diaria;

emocdes na rotina didria;

Realizacdo de atividades e adocdo de estratégias
relacionadas com o desenvolvimento pessoal e social;
Formacao interna.

2025/2026:

Conversas para as familias alusivas a tematica.
Consolidacdo das atividades do ano letivo anterior.

2026/2027:

Atividades com as familias.

Criacao de uma sala snoezelen.

Divulgac¢do do Projeto a comunidade — exposicao, aulas
abertas.

Visitas de estudo;

Atividades e brincadeiras ao ar livre;

Acolhimento de pessoas, animais e entidades na ASSUS
para desenvolver atividades com as criangas;

Leituras e dramatizacdes;

Atividades de expressdo musical;

Atividades de raciocinio l6gico-matematico;

Atividades de expressdo plastica;

Atividades de expressdo motora;

Atividades de conhecimento do mundo.
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CALENDARIZACAO

ATIVIDADE

Integracdo/ Adaptagdo das
criangas
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OBJETIVOS

Facilitar a integracdo/adaptacdo das criangas as rotinas
da sala;

Promover o fortalecimento das relagfes adulto-crianga e
crianga-criancga;

Incrementar a aquisicdio de habitos de cooperacdo,
arrumacao, organizacdo, autonomia e responsabilidade;
Incentivar o cumprimento de regras de convivéncia
social.

SETEMBRO

27
(Creche)
A definir

(PE)

Vindimas

Dar a conhecer uma tradigao popular portuguesa;
Estimular a exploracdo sensorial de um fruto;

Promover o fortalecimento das relagdes adulto-criancga e
crianga-crianca;

Sensibilizar a colaboragdo das familias.

01

Dia Mundial da Mdsica

Promover o gosto pela musica, dando a conhecer a
musica como um meio de expressdo artistica;

Fomentar o desenvolvimento da capacidade de atencdo
e concentragdo;

Incentivar a partilha e a troca de experiéncias musicais.

04

Dia Mundial do Sorriso

Desenvolver a capacidade de atengdo e concentragao;
Promover a alegria e boa disposicao;

Promover o fortalecimento das relagdes adulto-crianga e
crianga-criancga.

OUTUBRO

16

Dia Mundial da Alimentacgao

Promover a valorizagdo de uma adogdo de um estilo de
vida saudavel, através do desenvolvimento de habitos de
alimentacdo saudavel.

16

Conversas abertas a
Comunidade - Alimentagdo

Promover o envolvimento das familias e da comunidade
envolvente;

Sensibilizar as familias para a desmistificagdo de
conceitos quanto a nutrigdo e aos ingredientes utilizados
na alimentacao.

31

Halloween

Desmistificar os medos infantis;

Fortalecer as relagbes adulto-crianga e crianga-crianga;
Promover o reconhecimento de valores e emogdes;
Dar a conhecer e valorizar as tradi¢Ges internacionais.

11

Sdo Martinho

Dar a conhecer uma tradicao popular portuguesa;
Promover o contacto com a profissio — assador de
castanhas;

Promover o contacto com a populagdo idosa;

Favorecer o fortalecimento das relagbes adulto-crianga e
crianga-crianga;

Desenvolver o gosto pela musica.

NOVEMBRO

18

Dia Nacional do Mar

Sensibilizar as criangas para a importancia do mar;
Promover o desenvolvimento da criatividade e do sentido
de estética.

20

Dia Nacional do Pijama

Sensibilizar as criangas para a solidariedade;

Promover o valor da empatia e interajuda;

Facilitar o fortalecimento das relacdes adulto-crianga e
crianga-crianga.
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Calendarizacdo de Natal

Promover a preservacdo de valores e tradigdes tipicas da
época natalicia;

Dar a conhecer tematicas e valores relacionados com esta
época; '

Fomentar o envolvimento da escola, das familias e da
comunidade nas atividades propostas.

06

Dia de Reis

Promover a preservacdao de usos e de costumes do
Patriménio Cultural Portugués;

Valorizar o convivio e a tradi¢cdo popular;

Vivenciar o Dia de Reis.

13

Dia Internacional Do
Obrigado

Sensibilizar as criangas para a importancia de reconhecer
e de valorizar o outro;

Promover o desenvolvimento da criatividade e da
coordenagdo 6culo-manual;

Fomentar o valor da amizade e da empatia.

30

Dia Escolar da N&o Violéncia
e da Paz

Sensibilizar as criancgas para a importancia da paz;
Promover o desenvolvimento de emoc¢bes como a
solidariedade e a empatia.

Incentivar o envolvimento das familias.

31

Dia ao Contrario

Proporcionar momentos de descontragdo e estimulo da
criatividade.

07

Conversa aberta a
comunidade — “Uso
responsdvel do
medicamento”

Promover o envolvimento das familias e da comunidade
envolvente;

Sensibilizar as familias para uma tematica alusiva a
parentalidade/ desenvolvimento da crianca.

14

Dia Internacional do Amor

Fomentar o valor do amor e da amizade;

Sensibilizar para o reconhecimento de emocgées e afetos;
Favorecer o fortalecimento das relagdes crianga-crianga e
crianga-adulto;

Promover o contacto com a comunidade envolvente.

Carnaval (cortejo na ASSUS)

Festa de Carnaval

Fomentar o gosto pela vivéncia do Carnaval;
Proporcionar momentos de socializagao entre as criangas
e adultos;

Valorizar uma tradicdo sociocultural,

Promover o contacto com a comunidade envolvente.

A definir

Aniversario ASSUS

Valorizar a histdria da Instituicao;
Celebracgdo do aniversario da ASSUS.

02

Dia Internacional do Livro
Infantil

Promover a valorizagdo do livro e o gosto pela leitura;
Fomentar o valor da partilha e solidariedade;

Fomentar o desenvolvimento da capacidade de
imaginacgdo e criatividade das criancgas.

07

Dia Mundial da Atividade
Fisica

Promover a valorizagdo de uma adogdo de um estilo de
vida sauddavel, através da pratica de exercicio fisico.
Fomentar o desenvolvimento de interagdes com um
profissional de educagado fisica.

17

Caga aos Ovos

Promover a capacidade de atencdo e concentragao;
Promover o desenvolvimento da motricidade ampla e
destreza fisica e orientagdo espacial.
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= Sensibilizar as criangas para o papel da familia e sua
importancia;
. . 5 = Envolver ativamente as criangas numa atividade surpresa
15 Dia Internacional da Familia BaFEE AR
= Proporcionar momentos de convivio, alegria e
descontragdo as criangas, as familias e a equipa ASSUS.
Passeio de finalistas Pré- = Dar aconhecer novos espagos e realidades;
23 Escolar = Fortalecer as relagbes adulto-crianca e crianga-crianca.
= Valorizar o papel da crianga na sociedade;
30 Dia Mundial da Crianga = Proporcionar a crianga momentos de convivio, alegria e
prazer.
=  Valorizar o percurso dos finalistas na ASSUS;
13 Festa de Finalistas = Proporcionar as criangas e jovens momentos de convivio,
alegria e prazer.
Passeio Final de Ano—PE1e | ® Daraconhecer novos espacos e realidades;
18 PE2 = Fortalecer as relagdes adulto-crianga e crianga-crianga.
*= Dar a conhecer novos espacos e realidades — desde o
16 2 18 Passeio Final de Ano —Sala planeamento, a concretizagdo da atividade, a posterior
de Estudo avaliagdo.
=  Fortalecer as relagdes adulto-crianca e crianga-crianga.
= Formalizar de forma harmoniosa o encerramento das
. atividades letivas;
28 Festa Final de Ano = Sensibilizar para a importancia da aproximagdo dos
intervenientes educativos.
= Proporcionar as criangas momentos de convivio e lazer;
3:{?373 Epoca Balnear = Sensibilizar para ?s cuidados a ter com o sol e regras de
seguranga na praia.
— = Dar a conhecer novos espacos e realidades;
i Passeio Final de Ano - CATL | Fortalecer as relagBes adulto-crianca e crianga-crianga.

Calendarizaciao — Reunides*:

Data

12 Reunido de Pais — Creche, Pré-Escolar, CATL e Sala
de Estudo

11 de outubro de 2024

22 Reunido de Pais — CATL e Sala de Estudo

10 de janeiro de 2025

22 Reunido de Pais - Creche

06 de fevereiro de 2025

22 Reunido de Pais — Pré-Escolar

07 de fevereiro de 2025

32 Reunido de Pais - Creche, Pré-Escolar, CATL e Sala
de Estudo

18 de julho de 2025

*A semelhanca das atividades contempladas no PAA, esta calendarizacio pode ser alterada, sendo devidamente comunicada as

familias.

Aprovado:

Sao Mamede de Infesta, 14/08/2024
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